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listorico

A Influenza(gripe) € uma doenca infecciosa aguda
causa pelo virus influenza,transmissivel de uma

pessoa para outra por via respiratoria.

A gripe ocorre em todos os paises do mundo e, ha
pelo menos 400 anos, o virus Influenza vem
causando epidemias a cada 2-3 anos e,

— eventualmente, pandemias.




Historico

No século XX ocorreram trés pandemias,todas
causadas pelo virus influenza A.
1918 -19 - subtipo HIN1 (gripe espanhola)
1957- 58 - H2N2 (gripe asiatica)
1968 — 69 - H3NZ2 (gripe Hong-Kong).

A gripe espanhola,causou a morte de niumero estimado
entre 20 e 100 milhdes de pessoas.

Estima-se para a gripe asiatica
e a gripe Hong-Kong cerca de 1milh&o de i
pessoas, para cada uma das pandemias.



PANDEMIAS DE INFLUENZA NO
SECULO XX - XXI
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Historico

Em marco de 2009 - nova cepa do subtipo HIN1 (material
genético do virus influenza A de origem humana,suina e aviaria).

Os primeiros casos da nova gripe causada Meéxico (18
de marco), Estados Unidos - San Diego, Califérnia — (28
e 30 de marco).

Disseminacao rapida mundial da nova cepa do subtipo
H1N1 (inclusive para o Brasil).

Em 11 de junho de 2009 a OMS - ocorréncia de uma
pandemia de gripe causada por um novo subtipo
A(H1IN1).



Dados dos casos de

Influenza A

LOCALIDADE SUSPEITO | AHIN1 | SAZONAL | 6BITO | DEscARTADO | TOTAL
SAO PAULO 1.671 666 387 12 612 3.336
RIO DE JANEIRO 599 205 27 5 156 987
RIO GRANDE DO SUL 641 159 2 16 137 939
MINAS GERAIS 184 139 26 0) 198 547
PARANA 689 65 2 1 302 1.058
SANTA CATARINA 135 64 0) 0) 161 360
BAHIA 163 48 29 0) 11 251
DISTRITO FEDRAL 6 48 11 0) 42 120
OUTROS ESTADOS 168 180 44 0) 338 730
BRASIL 4277 |1.566| 528 34 1957 8.328




INFLUENZA A (H1N1), POR PAIS
Proporcéo de oObitos entre os casos confirmados laboratorialmente

LOCALIDADE N° DE CASOS N° DE OBITO %
ESTADOS UNIDOS 37.246 211 0,50
MEXICO 12.645 124 1,16
CANADA 9.717 39 0,31
CHILE 9.549 25 0,04
ARGENTINA 3.056 137 2,41
BRASIL 1.566 34 2.17
PARAGAUI 125 3 0,94
COLOMBIA 166 7 1,69
URUGUAI 520 6 2,05
GUATEMALA 339 2 0,70
COSTARICA 351 4 1,08
HONDURAS 123 1 0,81
REP.DOMINICANA 108 2 1,85
ESPANHA 1.034 2 0,13
REINO UNIDO 9.718 14 0,04
AUSTRALIA 9.050 19 0,19
NOVA ZELANDIA 1.779 7 0,28
FILIPINAS 2.668 3 0,06
TAILANDIA 2.248 9 0,34

102.008 649 14,58




VIRUS INFLUENZA

Haemagglutinin

Neuraminidase







Riscos de complicacoes

ldosos > 60 anos _—

Neuraminidase

Criancas < 2 anos

Gestantes
portadores de doencas cronicas

— Complicacoes: pneumonias (internacao
hospitalar)



RESFRIADO/INFLUENZA
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QUANDO PROCURAR ATENDIMENTO MEDICO?

Com a presenca dos sintomas de gripe a pessoa deve
procurar o centro de saude mais proximo de sua casa
ou seu medico de confianca

* No hospital deverao ser atendidas as pessoas que
apresentarem complicacoes, manifestada
principalmente pela presenca de falta de ar.




EXISTE ALGUM EXAME ESPECIFICO PARA
INFLUENZA A (H1N1)?

| " #S% &$%' " (&) "+, +5 - %  (.$%! (
SIS0 (0 M12%( L ($(3 %2448 !
(2%&$(3 52  (%6$ +.*+$( - 7'1v8*)
4 1§91,

$*H28&  LH, E-xt 4$ % (2& +$ +
I " #$% &$%' "



EXISTE TRATAMENTO PARA
INFLUENZA A (H1IN1)?
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IMPORTANTE

Nao usar medicamentos sem orientacao médica.
A automedicacao pode ser prejudicial a saude.




MEDIDAS PREVENTIVAS




MEDIDAS SIMPLES QUE A POPULACAO DEVE
TOMAR PARA PROTEGER CONTRA A GRIPE

Lavar as maos fregiientemente com agua e sabéo,

especialmente depois de tossir ou espirrar.




MEDIDAS PREVENTIVAS

A0 tossir ou espirrar cobrir o nariz e a boca
com um lenco, referencialmente,
descartavel.




MEDIDAS PREVENTIVAS

Utilizar lencos descartaveis e disponibilizar
local adequado para seu descarte
Imediatamente apos seu uso.

b

y
¥



MEDIDAS SIMPLES QUE A POPULACAO DEVE
TOMAR PARA PROTEGER CONTRA A GRIPE

Evitar tocar ou levar as maos a boca ou aos olhos.




MEDIDAS SIMPLES QUE A POPULACAO DEVE
TOMAR PARA PROTEGER CONTRA A GRIPE

Nao compartilhar alimentos,copos,toalhas e
objetos de uso pessoal.




MEDIDAS SIMPLES QUE A POPULACAO DEVE
TOMAR PARA PROTEGER CONTRA A GRIPE

Atencao redobrada para evitar contaminacao
durante o uso de bebedouros




E a vacina contra a nova
gripe?

Ainda nao tem vacina contra a influenza A(H1N1

Nao ha evidéncia de que a vacina contra a gripe
comum proteja contra a Influenza A (H1N1).




MEDIDAS DE CONTROLE

Recomenda-se que criancas <de 12
anos permaneca em casa no periodo de

transmissao da doenca (14 dias a partir do

aparecimento dos sintomas)




MEDIDAS DE CONTROLE

———
Adolescentes (maiores de 12 anos) e

adultos recomenda-se que figue em casa,

evitando ir a escola ou ao trabalho durante o
periodo de transmissibilidade (7 (sete)
dias apds o inicio dos sintomas).




ORIENTACAO AO IDENTIFICAR ALGUEM COM
SINTOMAS GRIPAIS NA ESCOLA

No ambiente escolar, reservar um local
gue evite contato do doente com outras
pessoas, enquanto aguarda ser encaminhado
ao seu domicilio ou a Unidade de Saude

Evitar visitas na enfermaria da escola




ORIENTACAO ADICIONAL

Orientar os pais e familiares quanto a
Importancia do isolamento domiciliar
NOS casos suspeitos e confirmados,
assim como a quarentena domiciliar
dos contatos proximos destes casos,
no sentido de evitar a disseminacao da
doenca.



NOTIFICACAO

Colaborar com as autoridades de saude publica de

sua regiao notificando casos de sindrome gripal
entre os alunos,professores,e servidores da escola

divulgando e incentivando acodes de vigilancia,
prevencao de doencas infecciosas e promocao de

saude.



CONTATOS
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PLANILHA PARA NOTIFICACAO DE SUSPEITO DE
CASO DE SINDROME GRIPAL
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